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Das Buch

,Leben ist nicht nur nett, freundlich und harmonisch. Leben
kann manchmal ziemlich wehtun. ... Angst und Einsamkeit,
Krankheit und ... Tod ... werden bleiben. Und doch haben sie
nicht das letzte Wort. Das ist die Botschaft von Ostern. Dieses
Fest nimmt das Dunkel nicht weg — aber es sagt mir zu, dass
Gott mit mir geht, durch alle Dunkelheiten hindurch. Und die-
ses Fest ist die Zusage, dass nicht der Tod das letzte Wort hat —
sondern das letzte Wort hat immer die Liebe.
Deshalb ist Ostern ganz anders.”

Aus dem Vorwort

Alltagsnah und ehrlich nimmt Andrea Schwarz uns mit auf den
Weg durch die Passionszeit, macht Mut, sich den Dunkelheiten
des Lebens zu stellen, und hilft sich zu 6ffnen fiir Auferstehung
und neues Leben.
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Lieber Leser, liebe Leserin,

ja, ich gebe es gerne zu — Weihnachten ist leichter. Schein-
bar ...

Ein kleines Kind in der Krippe, alles nett, freundlich,
sehr stimmungsvoll. Und da lasst sich ja auch wirklich
was draus machen ... Geschenke und Kerzenlicht, eitel
Freude und Harmonie.

Ostern? An Karfreitag ist alles so traurig, die Feier der
Osternacht —unmogliche Uhrzeit! — und dazu ist es noch
so kalt! Das Osterfeuer ist ja ganz nett —und das Oster-
hochamt mit dem Kirchenchor auch ganz schon ... aber
was heiflt das eigentlich: Auferstehung? Warum die Ver-
ehrung eines Kreuzes, warum das Feuer in der Oster-
nacht — und kann ein Toter wirklich wieder lebendig
werden?

Weihnachten und Ostern aber gehoren zusammen —
und auch das Pfingstfest, das wahrscheinlich noch mehr
Fragen aufwirft, gehort dazu. Und alle drei Feste sind
nicht nur nette Erinnerungen an das Leben eines Men-
schen vor zweitausend Jahren, sondern sie haben etwas
mit meinem Leben zu tun. Zur Krippe gehort das Kreuz —
zum Leben gehort der Tod. Leben ist nicht nur nett,
freundlich und harmonisch. Leben kann manchmal
ziemlich wehtun. Und jeder, der verspricht, dass er da-
ran etwas dndern kann, liigt. Angst und Einsamkeit,
Krankheit und Schmerz, Tod und Verzweiflung werden

bleiben.



Und doch haben sie nicht das letzte Wort.

Das ist die Botschaft von Ostern. Dieses Fest nimmt
das Dunkel nicht weg — aber es sagt mir zu, dass Gott mit
mir geht, durch alle Dunkelheiten hindurch. Und dieses
Fest ist die Zusage, dass nicht der Tod das letzte Wort hat
—sondern das letzte Wort hat immer die Liebe.

Deshalb ist Ostern anders.

Es geht nicht um Schokolade-Osterhasen und um
gekochte und gefirbte Eier. Es geht nicht um den
Osterbrunch und das tolle Festtagsmentii.

An Ostern geht es um das Leben —um mein Leben.

Ostern ist die Einladung, einen neuen Anfang zu
wagen. Ostern ist die Einladung, neu zu beginnen — durch
alle Dunkelheiten, Traurigkeiten, Angste und Einsam-
keiten hindurch. Ostern — das ist das fahle Licht eines
Morgens, an dem kein Halleluja gesungen wird —aber das
leere Grab, die weggewilzten Steine allen Toden zum
Trotz vom Leben erzihlen.

Eigentlich ist Ostern ganz anders.

Und deshalb feiern wir Ostern auch fiinfzig Tage lang
—und das endet erst mit Pfingsten und dem Kommen des
Heiligen Geistes. In ihm schenkt uns Gott seine Kraft und
seine Liebe — weil er das Leben will, weil er mein Leben
will — damit es neu anfingt.

Ostern ist eigentlich ganz anders. Es fingt neu an.
Aber erfahren werden wir das nur, wenn wir es leben.

Andrea Schwarz



INHALT

ASCHERMITTWOCH

Mensch, gedenke, dass du Staub bist
Ein Abend wie heute

Aus der Balance geraten

FASTENZEIT

Und wie gestalten Sie diese Wochen?

Zu nah dran

Leichter leben lernen

Ich habe gerade den Karton mit den leeren
Weinflaschen, die noch zum Winzer sollten,
in die Garage gestellt

Umbkehr — oder Aufbruch?

Erinnern Sie sich noch?

Endlich leben

Aufbruch zum Leben

Selten klar

Neu lassen lernen

Einfach so

Mit Leidenschaft und alles geben

Geborgenheit mit Fragezeichen

Brot und Rosen

Sakrament des Neuanfangs

Fragebogen (Karl Rahner)

15
16
18

23
26
27

32
34
36
38
39
42
44
46
47
49
51
56
58



KARWOCHE

Palmsonntag: Einlbung ins Leben ... 63
Grindonnerstag — eine Statio 65
Hier bin ich — wandle du mich 68
Du bist dabei 72

KARFREITAG

Karfreitag hat viele Gesichter 76
Ein kleiner roter Luftballon 78
»Kommt, lasset uns anbeten« 81
Solidaritat des Kreuzes 83
Nein und doch 85
Misty cliffs 88
Und wer ist schuld? 920
OSTERN

Ostern 95
Ganz leise — und doch unwiderstehlich! 96
Irgendwie 97
In seine Arme genommen 101
Als das Leben den Tod bezwang 103
Das Licht der Osterkerze 105
Osterkerze Gber Grabern 106
Es lichtet sich 108
Auferstehung 110
Am dritten Tage auferstanden 111
Wandlung 113
Grenzstein 114
Ostern — das Fest der Schonheit 116
Und der Tod sat Leben 120

Und ein Weg beginnt 122



Auferstehung

Mein Grab mein Stein

We shall rise!

Christi Hollenfahrt (Karl Rahner)

PFINGSTEN

Pfingsten macht einen Unterschied
Bewegt um zu bewegen

Und du brauchst nicht alleine zu gehen
Zusage

Zartlichkeit und Kraft

»Zweifel dich durch!«

Mut zum Wagnis (Karl Rahner)

Sag mir, wo der Himmel ist

Quellennachweis

123
124
125
129

132
136
138
143
144
149
153
154

157






Wenn ich den ganzen, den alles andere bezwingenden
Osterglauben hétte!

Dann wiirde ich spiiren, dass ich gar nicht falle, wenn ich
die krampfhaft gewaltsame innere Angst um mich und
den Erfolg meiner Sendung aufgabe, gar nicht verzwei-
felt bin, wenn ich endlich verzweifelt ware an mir und
meiner Kraft. Dann wirde ich pl6tzlich — wie durch ein
Wunder, das tdglich neu geschehen muss — merken, dass
Er bei mir ist. Er, der Auferstandene. Dann wurde ich
innewerden, dass ich Ihn gar nicht erst im Himmel
suchen muss, weil Er in mir lebt und Er in mir seinen
Heimgang zum Vater lebt. Dann wiirde ich erfahren,
dass ich nicht genug lebe (obwohl ich es kénnte) aus der
schon gewandelten Mitte meines Herzens, dass ich —
nicht Er — mir ferne bin.

Wenn ich den ganzen Osterglauben héatte!

Karl Rahner






So erféhrt sich der Mensch als Staub: Gras des Feldes,
sagt die Schrift, leerer Hauch, Mensch der Schmerzen
und der Stinden, Mensch der verwehten Ratlosigkeit,
Mensch, der sich immer wieder in Sackgassen verlauft,
Mensch, der sich und andere quélt, bei dem man nicht
weil}, kommt die Schuld aus dem Leid oder das Leiden
aus der Schuld, Mensch, der immer von der Verzweiflung
bedroht ist und dessen ganzer Optimismus doch nur das
Betdubungsmittel seiner trostlosen Angst ist. Staub ist
der Mensch.

In der christlichen Heilssituation erfahrt der Satz » Der
Mensch ist Staub« eine innere Umwandlung.

Seitdem ist fiir den Glaubenden und Liebenden der Satz
des furchtbaren Urteils »Staub bist du« verwandelt. Er
hat einen geheimen und unerhérten Sinn erhalten. Der
alte Sinn ist nicht aufgehoben. Der alte Sinn muss ausge-
litten und erfahren werden in Tranen, in Erfahrung der
Nichtigkeit und des Todes, in BuBe und Sterben, in Angst
und Not, in Bitterkeit innerer und duferer Endlichkeit.
Aber eben dieses, eben dieser existentielle Sinn der
Formel von Staub, der der Mensch ist, hat eine andere
Tiefe erhalten.

Die glaubende Bewegung nach unten, der Abstieg mit
Christus in den Staub der Erde, ist eine Bewegung nach
oben, ein Aufstieg Uiber alle Himmel geworden.



Das Christentum erlost nicht vom Fleisch und Staub und
nicht an Fleisch und Staub vorbei, sondern mitten durch
Fleisch und Staub hindurch.

Ach, gesagt ist es leicht. Erlitten ist es schwer. Aber wir
mussen es erleiden.

In der Langeweile des Alltags, in den Enttduschungen,
die wir an allem erleben, an uns, an den Nachsten, an
der Kirche, in den Angsten der Zeit, in den Vergeblich-
keiten unserer Arbeit, in den brutalen Harten der Welt-
geschichte. Wir werden immer wieder gedemtigt und
weinend im Staube unserer Ohnmacht liegen, wir wer-
den immer wieder erfahren, dass wir Staub sind; es wird
uns nicht nur gesagt werden in einer Zeremonie, sondern
im Leben und durch das Leben selbst.

Karl Rahner



Mensch, gedenke, dass du Staub bist ...

Zugegeben — der Umstieg ist herb. Ausgelassenes Fast-
nachtstreiben, Tollerei, Masken und Konfetti — und dann,
vielleicht noch ein wenig verkatert, ein Aschekreuz auf
die Stirn und die mahnenden Worte: »Mensch, gedenke,
dass du Staub bist und wieder zum Staub zuriickkehrst!«
Mitten hinein in das tolle Treiben die Erinnerung an die
Wirklichkeit, die Konfrontation mit dem Tod, die Er-
kenntnis, dass ich mich den Gesetzmifigkeiten des
Lebens nicht entziehen kann.

Es ist herb — und doch ist es wichtig. Es ist herb — und
doch hilft es beim Leben. Leben ist nicht immer einfach —
und dies zu leugnen, davor zu fliichten, die Augen zuzu-
machen, macht es eher schwerer als leichter, damit um-
zugehen. Leben kann einbrechen, Pline kénnen durch-
kreuzt werden, unbeantwortbare Fragen tun sich auf -
wir werden verwiesen auf etwas, das hinter allem Vorder-
griindigen steht.

Das ist Aschermittwoch: Sich mit dem Kreuz der
Verginglichkeit bezeichnen zu lassen, um mitten im
Leben an die entscheidenden Fragen erinnert zu werden —
und sich diesen Fragen dann auch ganz personlich zu
stellen.

Denn das Leben ist nicht immer nur grofartig ...

ASCHERMITTWOCH
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Und du glaubst, ich bin stark und ich kenn den Weg.
Du bildest dir ein, ich weiff wie alles geht.

Du denkst, ich hab alles im Griff

und kontrollier, was geschieht.

Aber ich steh nur hier oben und sing mein Lied
Ich+Ich, »Stark«

ein abend
wie heute

ich bin
iberhaupt

nicht
stark

ihr seht die

sonnenseiten

und wollt
den schatten

nicht
wahrhaben

ich bin

am ende

und weifd
nicht weiter

ASCHERMITTWOCH



ich kann
nicht mehr

und es
wiachst mir

iiber

den kopf

esist ein abend
an demich

nicht mehr
will

und
nicht mehr
kann

Das ist Aschermittwoch.

Aschermittwoch, das ist eigentlich kein konkretes Da-
tum, das ist nicht nur ein Tag im Jahr, sondern das ist eine
Erfahrung.

Das ist eine Erfahrung, die wir alle machen.
Ich kriege mein Leben nicht in den Griff.

Ich habe eine falsche Entscheidung getroffen.
Ich bin den falschen Weg gegangen.

Ich habe einen Fehler gemacht.

ASCHERMITTWOCH
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Ich habe einen Menschen verletzt.

Ich habe mich selbst nicht ernst genommen.

Ich bin nicht gut mit mir und mit anderen umgegangen.
Ich bin schuldig geworden.

Ich will nicht mehr.

Ich kann nicht mehr.

Es wird mir zu viel.

Es wichst mir iber den Kopf.

Ich habe keine Kraft mehr.

aus der
balance
geraten

in einer waagschale
zuviel

in der anderen
zuwenig

verlier ich mich
im iiberleben

ich suche mich
und find mich nicht

ASCHERMITTWOCH



und was ich finde
lasst mich suchen

und im nicht-finden
tiberleben irgendwie

miide geworden
in der hingabe

vielleicht mich aufgegeben
in der aufgabe

vor lauter zuwenig
und
vor lauter zuviel

hab ich
meine mitte

verloren

ASCHERMITTWOCH
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Aschermittwoch — das sind die dunklen Zeiten in mei-
nem Leben, das sind die Zeiten, die ich gerne so schnell
wie moglich wieder vergessen will, wenn es mir besser
geht. Aber diese Dunkelheiten meines Lebens verschwin-
den ja nicht alleine deswegen, nur weil ich sie gerne ver-
gessen mag.

Die Gefahr ist grof3, dass ich sie in irgendeinem Kel-
lerraum meines Lebens abstelle, die Tiir hinter ihnen
zumache und so tue, als gibe es sie nicht.

Aber das nimmt ja die Dunkelheiten meines Lebens
nicht. Sie sind ja nach wie vor da.

Aschermittwoch — das ist der Tag gegen das Verges-
sen, das ist der Tag der Erinnerung.

Ja, ich bin nicht der Mittelpunkt der Welt.

Ich bin nur ein Mensch, mit all meinen Fehlern, mit all
meinen Schwachen.

Ich bin nicht vollkommen.

Das Leben kann mich in die Knie zwingen.

Ich...

Der Aschermittwoch erinnert mich an die Grenzen mei-
nes Lebens.

ASCHERMITTWOCH



